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Salade verte aux champignons de paris 0.18 Radis au beurre
Pamplemousse 0.23 Salade au chorizo et maïs 0.140

Salade verte 0.12 Salade verte 0.140

Sauté de porc à la citronnelle 0.903 Bolognaise 0.821

Purée de pommes de terre 0.245 Spaghetti 0.140

Carottes au jus 0.118 Lanières de poivrons 0.218

Abondance 0.291 Bleu des dômes 0.164

Yaourt nature 0.111 Fromage blanc coupelle 0.175

Kiwi 0.25 Crème dessert chocolat 0.191

Compote de poire 0.192 Les 2 vaches vanille bio 0.190

Fruit de saison 0.142 Fruit de saison 0.142

Terrine de poisson 0.208 Salade mexicaine 0.140

Assiette de charcuterie regionale 0.26 Cœurs de palmier 0.260

Salade verte 0.12 Salade verte 0.140

Escalope de volaille 0.947 Tajine de joue de bœuf aux 4 épices 0.140

Semoule au cumin 0.103 Petits pois à la Française 0.194

Brocolis au beurre 0.13 Fondue de poireaux 0.140

Emmental 0.168 St Nectaire laitier 0.140

Petit suisse 0.178 Yaourt nature 0.140

Ananas frais 0.181 Feuilleté abricot 0.250

Pomme au four 0.14 Donut's 0.210

Fruit de saison 0.142 Fruit de saison 0.142

Mini farfalles au poulet #REF!

Taboulé #REF!

Salade verte #REF!

Filet de cabillaud #REF!

Riz pilaf #REF!

Gratin de chou fleur #REF!

Chanteneige #REF!

Yaourt nature #REF!

Prunes 0.2

Abricots au sirop 0.21

Fruit de saison 0.142
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LUNDI MARDI 

MERCREDI JEUDI 

VENDREDI 

Toute l'équipe de mille et un repas vous 
souhaite un bon appétit 

Pour un repas équilibré, choisissez de préférence les plats qui 
apparaissent en rouge. 
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