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13/10/2017

Asperges 0.190 Betteraves à l'échalote 0.080

Salade de pois chiche à la coriande 0.060 Coleslaw 0.100

salade verte 0.120 Salade verte 0.120

Cuisse poulet rôti 0.220 Filet mignon de porc créme et moutarde 1.000

Semoule 0.210 Spaghetti 0.300

Côte de blettes braisées 0.150 Duo romanesco choux fleur 0.150

Beaufort de la fruitière des Bornes 1.879 Emmental 0.168

Velouté nature 0.199 Petit suisse 0.178

île flottante 0.237 Banane 0.170

Gervais rigolo 0.232 Ananas rôtis au miel 0.181

Fruit de saison 0.142 Fruit de saison 0.142

Salade frisée aux lardons 0.220 Crêpe fromage 0.299

Jambon blanc 0.237 Quiche lorraine 0.223

Salade verte 0.120 Salade verte 0.120

Calamars à la Romaine 0.700 Croque monsieur 0.700

Riz pilaf 0.088 Potatoes 0.329

Choux de Bruxelles au beurre 0.240 Haricots beurre en persillade 0.100

Camembert 0.135 Gouda 0.146

Fromage blanc coupelle 0.175 Yaourt nature 0.111

Beignet au chocolat 0.224 Abricots au sirop 0.210

Tarte au flan 0.400 mangues à la menthe 0.180

Fruit de saison 0.142 Fruit de saison 0.142

 

Pour un repas équilibré, choisissez de préférence les plats qui 
apparaissent en rouge. 
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