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Salade pépinettes aux crudités 0Salade de concombre carottes et pamplemousse
Salade verte 0 Salade verte 0,140

Emincé de bœuf Strogonof 1 Wing's de poulet sauce barbecue 0,140

Pommes noisettes 0 Penne régates 0,162

Gratin de potimarron 0 Carottes persillées 0,118

Carré frais 0 Abondance de la fruitière des Bornes 0,291

Yaourt nature 0 Fromage blanc 0,144

Orange BIO 0 Paris-brest 0,340

Banane chocolat aux amandes 0 Mille feuille 0,370

Fruit de saison 0 Fruit de saison 0,142

Terrine de légumes 0 Batavia poulet tomates carottes 0,170

Salade verte 0 Salade verte 0,140

Calamars à la Romaine Tartiflette au reblochon 
Potatoes 0 #N/A

Haricots beurre & tomate 0 Choux de Bruxelles au beurre 0,240

Coulommiers 0 Tomme de la fruitière des Bornes 0,140

Petit suisse 0 Yaourt nature 0,140

Duo mangues et kiwi 0 Liégeois vanille 0,270

Salade de fruits 0 Riz au lait 0,140

Fruit de saison 0 Fruit de saison 0,142

Nems ##

Salade verte ##

Filet de lieu noir ##

Riz créole ##

Purée de haricot vert ##

Camembert ##

Velouté nature ##

Banane 0

Compote de fruits Bio 0

Fruit de saison 0

Une partie de nos légumes proviennent du 

maraicher le GAEC LA RENOULLIERE à SCIEZ  

nos pommes et nos poires des vergers de 

HAUTE SAVOIE à VIRY ou le GAEC LES 

DEVINS à Contamine-sarzin

Tous les fromages de notre région proviennent de la frutiére des Bornes d'Arbusigny 

Viande de cochon de veau et certaines de 

boeuf sont FERMIERES et LOCAL en 

provenance de la ferme de CHALLONGES 

circuit court production des céréales élevage 

du bétail et transformation en produits finis
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VENDREDI

Toute l'équipe de mille et un repas vous souhaite 
un bon appétit

Pour un repas équilibré, choisissez de préférence les plats qui apparaissent 
en rouge.
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