20/06/2022 AU 24/06/2022

‘ 2 Lunpi

Salade nigoise
Salade verte
8 lope de volaille a la creme
Purée de pommes de terre
Choux romanesco
Tomme de la fruitiere des Bornes
Yaourt nature
Paris-brest
Profiteroles
Fruit de saison
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LE POTAGER

- Melon
.;* Salade verte
Saucisse de veau
Polenta

Haricots verts &l tomates
Tomme de chévre
Yaourt nature
Fromage blanc aux fruits

Yaourt aromatisé
Fruit de caison
A,

ik’ e céleri a [orange et olives noires
Salade verte
@Bavette a [‘échalote
Frites
Courgettes fraiches a ['huile d'olive
Edam
Yaourt nature
Flan nappé caramel
Fromage blanc coulis de fruits rouge

| Fruit de saison

Z VENDREDI

MENU

LE POTAGER
DU LEMAN

Tomates mais et thon
Salade verte
Pavé de colin Provengal
Riz créole
Gratin de brocolis
@Boursin nature
Yaourt nature
Abricots
Salade de fruits frais aux épices
Fruit de saison
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issu de
I'agriculture CUISINE PAR
BIO NOS SOINS

BOEUF ORIGINE

FRANCE POISSON FRAIS

Viande de cochon de veau et certaines de
boeuf sont FERMIERES et LOCAL en
provenance de la ferme de CHALLONGES
circuit court production des céréales élevage
du bétail et transformation en produits finis

LA FERME

PAYSAN CHARCUTIER SAVOYARD

wr

Nems
Salade verte
Bolognaise
Spaghetti
Laniéres de poivrons
MPjagnard de la fruitiére de Bornes
" Yaourt nature
Péche blanche
Pastéque
Fruits de saison

LE POTAGER

' mille
{ repas

qgastronom

Joute l'équipe de mille et un xepas vous souhaite

un bon appétit
| CPout un xepas équilib h de préf les plats qui app :
I en ouge. i

LE POTAGER

DU LEMAN,

VOLAILLE ORIGINE
FRANCE

PRODUIT

PRODUIT DE LOCAL

SAISON

Une partie de nos légumes proviennent du
maraicher le GAEC LA RENOULLIERE & SCIEZ Z g
nos pommes et nos poires des vergers de 7
HAUTE SAVOIE a VIRY ou le GAEC LES
DEVINS a Contamine-sarzin







